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Parama skirta padéti zmonéms izoliuotis

Siekiant apsaugoti misy bendruomene, turime ir toliau saugotis nuo infekcijos ir uzkirsti
kelig tolesniems koronaviruso protrukiams.

Bendruomenés ir savanoriy parama, siekiant padéti jums su
kasdieniais poreikiais kol izoliuojatés

Pagalbg galite gauti is:

The Norfolk Community Directory - grupés, draugai ir parduotuvés bei restoranai, kurie
sitllo pristatyma j namus. leSkokite Community Directory Norfolko apskrities tarybos
svetainéje: www.norfolk.gov.uk

Bendruomenés centrai - savanoriy tinklai, vietos tarybos bendruomenés centrai ir
bendruomeneés grupés gerovei, reikméms, namy poreikiams ir dar daugiau:

Bendruomeneés atsakas

Geroveé

Kas savaitinis patikrinimas

Draugystés paslaugos (telefonu)

Kontaktai su vietos bendruomeniy grupémis

Parama registruotis j jstaigas, kaip pazeidziamam asmeniui
Sitlo patikinimg ir patarimus dél geros blsenos

Gairés ir informacija, kaip islikti aktyviam


www.norfolk.gov.uk

Butinybés

Maisto uzsakymas

Maisto surinkimo ir pristatymo organizavimas
Recepty paémimas

Gyvuny vedziojimas

Dalijimasis taikomomis iSmokomis ir finansine parama
Patarimai, kg daryti kritiniu atveju

Prieiga prie sunkumy fondy

Namuose

Skubus namo ir Sildymo remonto organizavimas
Patarimai, kaip islaikyti Siluma / Sildyma
namuose efektyvy

Kaip apsaugoti savo bistg

Blsto patarimai ir benamystés patarimai
Registruotis j pagalbinj Siuksliadéziy paémima
Kita

Darbo parama ir konsultacijos dél teisiy
Klausimai, susijuse su izoliavimusi, pvz., \

MOT atidéjimas ir t.t.

Prieiga prie interneto paslaugy, kai namuose néra
interneto

Dokumenty ar NHS numeriy jsigijimas

Didesné skolos ir biudZeto pagalba

Bendrieji patarimai, Informacija ir nukreipimas

Jei jums ar kam kitam, reikia bet kurios i$ pirmiau minétos pagalbos prasome susisiekti su
mumis 0344 800 8020



Norfolko pagalbos schema (NAS)

NAS teikia parama Norfolko gyventojams, 16 mety ir vyresniems, kurie izoliuojasi arba yra
lengvai pazeidZiami arba kencia nuo kity sunkumy dél pandemijos, sitlydami skubig

pagalba:

e Maistas, grynieji pinigai ar namy apyvokos daiktai

e Esminiy daikty tiekimas, pavyzdziui, Saldytuvai, viryklés ir lovos
e Apsipirkimas, vaisty gavimas ir kitos uzduotys

e Dujy ir elektros energijos islaidos

Galite kreiptis internetu ieSkodami Norfolko pagalbos schemos Norfolko apskrities tarybos
svetainéje: www.norfolk.gov.uk kur jums bus uzduodami keli klausimai, kad patikrintuméte,
ar galite gauti Sig pagalba.

Jei neturite interneto prieigos arba reikia pagalbos pildyti formg, skambinkite: 0344 800
8020.

Teigiama tyrimo rezultatg gavusiems asmenims, kurie gali potencialiai
uzkresti kitus ir skleisti ligg

Izoliavimosi pagalbos iSmoka

Nuo 2020 m. rugséjo 28 d. pagal darbo sutartj dirbantiems ir savarankiskai dirbantiems
asmenims, kurie gavo teigiamg Covid-19 tyrimo rezultatg arba kuriems buvo pasakyta
savarankiskai izoliuotis, gali tureti teise j dviejy rusiy paramos mokéjima. Yra NHS Test and
Trace iSmoka ir Local Council Discretionary Paymen (Vietos tarybos diskrecinis mokéjimas),
kiekvienas i$ jy yra 500 svary sterlingy. Tai yra Zmoniy, kurie negali dirbti i$ namy, todél
prarasty pajamas, jei jie izoliuotusi arba jie gali gauti darbo pagrindu mokamas pasalpas.

Sios i8mokos turéty padéti jums apsaugoti kitus blinant namuose ir sumazinti piniginius
rapescius, jei turite simptomuy, turite pasidaryti tyrimg ir neturétumeéte eiti darbg. Daugiau
informacijos ieskokite ,,Test and Trace Support Payment" Norfolko apskrities tarybos

svetainéje: www.norfolk.gov.uk

Dél vietos tarybos diskrecinio mokéjimo informacijos kreipkités j savo vietos valdzios
institucija.

Jei neturite interneto prieigos arba reikia pagalbos pildyti formg, praSome skambinti 0344

800 8020
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